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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки  

«Адаптивная физическая культура и спорт» 

Цель: совершенствование и (или) получение новых компетенций 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности, 

приобретение новой квалификации по коррекции отклонений в состоянии 

здоровья, компенсации ограничений жизнедеятельности инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с использованием современных 

форм, методов и технологий. 

Категория слушателей: специалисты, имеющие высшее и/или среднее  

профессиональное образование. 

Срок обучения: 504 часа 

Форма обучения заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. Образовательная программа реализуется в том числе в форме 

самообразования вне образовательной организации 

№ 

п/

п 

Наименование тем и 

разделов. 

Всег

о 

часо

В том числе: Форма 

контроля 
Лекци

я  

Практик

а  



в 

1 Адаптивный спорт 80 40 40  Тест 

2. Менеджмент физической 

культуры и спорта 

60 30 30 Тест 

3. Врачебно-педагогический 

контроль 

70 35 35 Тест 

4. Основы специальной 

педагогики и специальной 

психологии 

70 35 35 Тест 

5 Адаптивная физическая 

культура 

32 15 17 Тест 

6. Теория и методика спорта 40 20 20 Тест 

7. Физиология спортивной 

деятельности 

40 20 20  

 Тест  

8. Гигиена тренировочного 

процесса 

20 10 10 Тест 

9. Спортивная медицина 66 36 30 Тест 

10 Психология спорта 20 10 10 Тест 

 Итоговая аттестация 6 - 6 в 

соответств

ии с 

положение

м об 

итоговой 

аттестации 

 Итого: 504 251 253  
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